
INDICE DEL TEMARIO 

 

Bloque I 

 

• Intervenciones de atención física domiciliaria dirigidas a personas con 

necesidades de atención socio-sanitarias. Higiene y atención sanitaria 
domiciliaria. (Corresponde al apartado a) - punto a, del temario de las bases) 

 

• Evolución, funcionamiento y prospectiva de los Servicios de Ayuda a  

Domicilio. (Corresponde al apartado b) del temario de las bases) 

1. Evolución en el desarrollo de los SAD en España en el contexto de la Unión 

Europea. 

2. Dependencia y funcionamiento de los SAD en España. 

3. Visión prospectiva del desarrollo de los SAD: Una alternativa eficaz y 

eficiente y un programa generador de soluciones a personas dependientes y 

familias cuidadoras. 
  

• Los Servicios de Ayuda a Domicilio o de atención domiciliaria. 

Conceptualización y objetivos. (Corresponde al apartado c) del temario de las bases) 

1. Los SAD en el contexto de los servicios sociales de base. 

2. Definición de los SAD. 

3. Objetivos generales de los SAD. 

4. La dependencia y la pérdida de autonomía de las personas mayores. 
 

• El rol y el perfil profesional de los /as auxiliares o trabajadores /as de ayuda a 
domicilio. Tareas y funciones. Trabajo en equipo. (Corresponde al apartado d) del 

temario de las bases) 
1. El rol de los /as auxiliares de ayuda a domicilio o trabajadores/as o de 

atención domiciliaria. 

2. El perfil profesional. 

3. Las tareas de los trabajadores de atención domiciliaria. 

4. Funciones de los/las trabajadores/as de atención domiciliaria. 

5. Trabajo en equipo. 
 

• La inmovilidad. (Corresponde al apartado e) del temario de las bases) 

1. Concepto. 

2. Causas más frecuentes. 

3. Consecuencias. 

4. Definición de ulcera por presión Plan de actuación ante ancianos/as 

Inmovilizados/as. 

 

Bloque II 
 

• Intervenciones de atención psicosocial domiciliarias dirigidas a personas con 

necesidades de atención socio-sanitarias. Atención y apoyo psicosocial 
domiciliario. (Corresponde al apartado a) - punto b, del temario de las bases) 

 

Bloque III 
 

• Las actividades relacionadas con la gestión y funcionamiento de la unidad 

convivencial. Apoyo domiciliario y alimentación familiar. (Corresponde al 

apartado a) - punto c, del temario de las bases) 


